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Senhor Jesus, surpresa que rompe as fronteiras dos meus porquês, 
Ensina-me a Tua presença ressuscitada em cada sinal de comunhão, 
Ajuda-me a escancarar as portas que me isolam e me afastam da missão, 
Ilumina os meus segredos com a novidade e a alegria do Teu Espírito de Paz,  
Sacia a minha fome de felicidade em cada milagre do “partir do pão”. 
Quero sentar-me à Tua mesa, fazer parte do banquete dos ressuscitados! 
 
Domingo, 19 de Abril – III DOMINGO DE PÁSCOA  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia – PROMESSAS DE ESCUTEIROS 
- 15h30 – Instituição nos ministérios de Leitor e Acólito de dois seminaristas da nossa 
Diocese. É na Sé. 
Segunda-feira, 20 de Abril 
- 17h00 – LIAM - Reunião 
Terça-feira, 21 de Abril - S. ANSELMO, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
- 15h30 – Encontro do Grupo de Oração - Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h30 – 7º dia de Orlando Dias Deira 
- 19h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 22 de Abril 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quinta-feira, 23 de Abril - S. JORGE, Mártir e S. ADALBERTO, Bispo e Mártir (MF) 
- 10h00 - 12h30 e 14h00 - 17h00 - ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 19h00 – Eucaristia  
Sexta-feira, 24 de Abril – S. FIEL DE SIGMARINGA, Presbítero e Mártir (MF) 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial  
Sábado, 25 de Abril - S. MARCOS, Evangelista (FESTA) 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 17h00 – Ensaio do Grupo Coral Infanto-Juvenil 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do IV Domingo de Páscoa, presidida pelo Sr. Bispo 
Domingo, 26 de Abril – IV DOMINGO DE PÁSCOA – DOMINGO DO BOM PASTOR 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – FESTA DO PAI NOSSO (2º Ano) 
 
1. Terça-feira, dia 21, às 15h30, o Grupo de Oração reune no Centro de Evangelização e 
Catequese. É um momento de oração aberto a todos. Esta semana terá como intenção 
particular rezar por todas as vocações de especial consagração (sacerdotes, religiosas e 
religiosos, missionários e missionárias) bem como por todas as crianças que em todo o 
mundo são vítimas de violência e de exploração de todo o género, para que acabe este 
flagelo e os pais sejam mais do que simples progenitores e as nações promovam políticas 
de protecção e defesa dos mais frágeis. Quem não puder estar presencialmente e quiser 
associar-se a este momento de oração, pode fazê-lo a partir de casa no dia e à hora 
anununciada. Vamos criar uma grande cadeia de oração! Torne-se membro do Grupo de 
Oração Paroquial! 
 

2. Todos os interessados em beneficiar do Programa Fundo Europeu de Auxílio aos 
Carenciados (FEAC), devem efectuar, junto dos Serviços Centrais da Paróquia, até ao dia 24 do 
corrente, a renovação ou inscrição no referido Programa com todos os elementos necessários 
(recolher informação junto dos mesmos Serviços Centrais). 
 

3. No próximo Sábado, dia 25, preside à Eucaristia Vespertina do IV Domingo de Páscoa o 
senhor Bispo. Nela vai entregar os Diplomas aos 11 catequistas da nossa Paróquia e aos 
restantes catequistas das paróquias vizinhas que participaram no Curso de Iniciação. 
 

4. Continua a Campanha de Recolha das tampinhas de plástico. Já conseguimos 700 kg. Só nos 
faltam 300 kg. Ajude-nos a conseguir uma cadeira de rodas! Colabore! 
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OS TESTEMUNHOS 
PREPARAM AS 
TESTEMUNHAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

III DOMINGO DE PÁSCOA – Ano B 
LII Semana de Oração pelas Vocações  

 

Caros amigos: 
Na sequência do episódio que narra a caminhada de Jesus com os discípulos 
de Emaús, o Evangelho de hoje relata-nos o efeito do testemunho dos dois 
que “reconheceram Jesus ao partir do Pão”. É a partir deste testemunho, 
sustentado pela presença viva do próprio Jesus que se consolida um envio em 
missão: “Vós sois as testemunhas”. 
Em cada Eucaristia que celebramos temos todos estes ingredientes: o 
testemunho dos irmãos, a Palavra que ilumina e a presença ressuscitada do 
Senhor. Quem dera que das nossas Eucaristias saíssem homens e mulheres 
possuídos pela urgência de testemunhar “o que vimos e ouvimos”! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A avaliar pela descrição, imaginamos que o ardor dos dois que vinham de Emaús 
caiu num gelo de cepticismo. No entanto aquele rastilho que eles deixaram talvez 
tivesse sido precioso para atear a chama que depois o próprio ressuscitado lhes 
acendeu. O texto situa-nos perante um modelo de crescimento na fé, desde o 
primeiro anúncio até à experiência do ressuscitado, que culmina num envio em 
missão.  
A fé não é um voluntarismo superficial, que acode e cola por um “ouvir dizer”… mas, 
de facto, o “ouvir dizer” pode ser o primeiro passo de uma grande peregrinação de 
amor. Sim, muitos precisam de “ouvir dizer”, para se aproximarem, precisam de 
“ouvir dizer” para acordarem e se moverem, mas para se tornar discípulo é preciso 
experimentar por si próprio o encontro, dar o mergulho nas chagas do ressuscitado, 
senti-l’O vivo, para aderir a Ele. A experiência de fé exige uma resposta individual, 
mas situa-se num contexto relacional, inseparável da Igreja. Mesmo as aparições 
individuais culminam com um envio à comunidade: “Ide dizer”! 

http://www.google.pt/url?url=http://grupodeoracaoagape.com/2012/05/14/o-grupo-de-oracao-em-minha-vida-e-daiane/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=vd2rU9TPKaPR0QXMgoHYCQ&ved=0CB0Q9QEwBA&sig2=ua630moOskV6hFhlRCRxcw&usg=AFQjCNH5Yr5B5OHgNFys2trkrq803oSLaA


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 
SOU EU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VÓS SOIS AS 
TESTEMUNHAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 
Palavra bálsamo, fórmula da intimidade e da reciprocidade que 
anuncia uma presença cúmplice, capaz de acalmar os ânimos 
perturbados. Afinal o Ressuscitado não é uma figura distante, 
misteriosa ou intocável… mas é o Amigo, o Pai, o Irmão, o Esposo… 
agora portador da Vida Nova que continua a manter aquela ternura 
familiar que é própria aos de casa, aos do coração. Ele conserva o 
toque da proximidade, que conhece e é conhecido... Na expressão 
“Sou Eu” descubro aquele convite à reciprocidade na relação, a uma 
disponibilidade irresistível de presença, que pode calar o meu vazio, 
descubro aquela carícia onde posso drenar as tormentas, aquele 
manancial onde posso sempre haurir a minha alegria. Só o 
Ressuscitado tem poder de me ressuscitar. 
 
 
 
 
Jesus abre o nosso entendimento. É como quando abre o pão, na 
refeição da Páscoa e o reparte. Ele fecunda-nos o entendimento e 
consagra-o. Então o nosso entendimento pode tornar-se eucaristia 
repartida, pode fazer-se alimento, para quantos morrem à míngua de 
notícias ressuscitadoras. Este relato vem imediatamente na 
sequência do belíssimo episódio dos discípulos de Emaús, um 
episódio eminentemente eucarístico. É Ele que ilumina as Escrituras, 
para que logo O reconheçamos quando Ele parte e reparte o Pão! E ao 
reconhecê-l’O nós não conseguimos deixar de nos tornar 
testemunhas. Amigos e amigas, nós somos daqueles que “vimos”, 
“ouvimos” e “tocámos”. Nós, homens e mulheres viventes na paz do 
ressuscitado, não podemos calar “estas coisas” em palavras e obras. 
Somos portadores da beleza e do fascínio, da sempre boa notícia do 
Evangelho! 
 
 
 

Vou ser testemunha e artífice de gestos de paz. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 21 
TERÇA-FEIRA 
18H30 
 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 22 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 23 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 24 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 25 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 26 
DOMINGO 
08H00 
 
1OHOO 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- S. ANSELMO, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
 
- 7º dia de Orlando Dias Deira – int. AO 
 
- ANIV. António Gomes Sampaio (2ª feira) – int. família 
- ANIV. Arminda Vieira Gomes – int. marido 
- ANIV. Maria Irene Lima de Sá (2ª feira) – int. amiga Marcelina 
- António Ângelo Frade Marinheiro – int. esposa e filhos 
- José Porfírio Sampaio – int. esposa e filhos 
- José Sampaio Rodrigues Alves – int. esposa 
- Manuel da Silva Matos, esposa e cunhada – int. filha e sobrinha 
 
- 30º dia de José Rodrigues Alves da Costa – int. Confraria do Santíssimo Sacramento 
- ANIV. António Marques Sampaio e esposa – int. Manuel Gomes Sampaio 
- ANIV. Maria Loureiro Penteado – int. filho e nora 
- Ernesto Fernandes de Sá – int. Confraria de Nª Srª do Rosário 
- Maria Martins Loureiro e marido – int. filhos 
 
- S. JORGE, Mártir e S. ADALBERTO, Bispo e Mártir (MF) 
- Em honra e louvor do Santíssimo Sacramento – int. particular 
- Manuel Rodrigues do Rego – int. família 
- Maria de Lurdes Gomes do Rego – int. filha 
- Pais de José Manuel Alves Barbosa 
- Piedade Fernandes da Cunha e marido – int. filho Vítor e esposa 
 
– S. FIEL DE SIGMARINGA, Presbítero e Mártir (MF) 
- 5º ANIV. José Meira Lima – int. esposa Maria da Conceição Lima 
- ANIV. José Porfírio Sampaio – int. filho e família 
- ANIV. Manuel Arezes Vidal e esposa – int. filha Lurdes 
- Maria Clara Gama – int. Maria da Luz Assunção e Cecília 
- Rosalina Lima de Araújo – int. filho António e família 
 
- S. MARCOS, Evangelista (FESTA) 
- 30º dia de Joaquim Pereira Simões – int. Direcção e colaboradores do Centro Social 
Paroquial 
- José Augusto Rodrigues Mendes – int. filha Conceição 
- José Avelino Costa Martins e esposa – int. filho 
- Maria da Conceição Santos da Cruz e Manuel Augusto Rodrigues Cruz – int. Rosa Damião 
- Maria Teresa Gomes de Sá – int. família 
- Pe. Alípio da Silva Lima – int. Grupo de Catequistas da Paróquia 
 
- IV DOMINGO DE PÁSCOA  
– DOMINGO DO BOM PASTOR 
- Povo 
 
- 30º dia de José Rodrigues do Rego – int. Confraria do Santíssimo Sacramento 
- Manuel da Costa Cunha Rego – int. irmã Maria 
- Luís Mesquita de Sousa Lima - int. família 


